
事業予告事業予告

　複雑で多様な社会の中で、地域の課題解決の為に自己の団体の中で最大限に力を生み出すコミュ
ニケーションツールとして注目されているのが『コーチング』の手法です。
本講座では、課題解決の為に有効な『コーチング』の手法を学び、市民活動の広がりに活かします。
【日　時】11 月 25 日 ( 土 )　午後１時～４時
【場　所】福生市福祉センター　２階学習集会室
【講　師】  宮岡　真由美 氏 (CPCC〈米国 CTI 認定プロコーチ〉)
【対　象】市民活動をしている方、または市民活動に関心のある方
【定　員】先着 20 人
【申込み】11 月４日 ( 土 ) 午前 10 時から、輝き市民サポートセンターへ
　　　　  申込書持参、または TEL/FAX : 042-551-0166   mail : kagayakishimin@forest.ocn.ne.jp

課題解決に役立つコミュニケーションツール「学ぼうコーチング」課題解決に役立つコミュニケーションツール「学ぼうコーチング」

市民活動支援講座

　地域が抱える様々な課題の解決のために、住民自らの力で地域に既にある資源（ヒト、モノ、資金、
情報の発信）等を活かし取り組むことで、課題解決と同時に雇用の創出、地域の活性化、持続可
能な地域づくりにもつながると期待されているコミュニティビジネスを学びます。
【日　時】11 月 18 日 ( 土 )　午後２時～４時
【場　所】福生市福祉センター　２階学習集会室
【講　師】  半澤　比呂美 氏 (NPO法人ヒューマンケア )
【対　象】市民活動をしている方、または市民活動に関心のある方
【定　員】先着 25 人
【申込み】10 月 19 日 ( 木 ) 午前 10 時から、輝き市民サポートセンターへ
　　　　  申込書持参、または TEL/FAX : 042-551-0166   mail : kagayakishimin@forest.ocn.ne.jp

みつけた　地域とあなたの資源を活かす仕事　～コミュニティビジネス～みつけた　地域とあなたの資源を活かす仕事　～コミュニティビジネス～

よみがえれ自然の恵み　かほるかんなクズアートよみがえれ自然の恵み　かほるかんなクズアート

市民活動支援講座

市民活動サロン

　木材成型時に排出される自然の恵み、かんなクズで創るフラワーアレンジメント「かんなクズ
アート講座」を開催します。廃棄されるものを最後まで利用するという SDGｓの観点からも興味
深く、創造力・表現力を高められ、檜の香りに癒やされてみませんか。
【日　時】10 月 28 日 ( 土 )　午後１時～４時　( 出入り自由 )
【場　所】輝き市民サポートセンター　(JR 青梅線福生駅隣接プチギャラリー４階 )
【講　師】  鈴木　典子 氏 (SSSⓇ福生 )
【対　象】どなたでも　　【定　員】先着 15 人
【参加費】300 円
【申込み】10 月１日 ( 日 ) から、SSSⓇ福生 (SSS_fussa@yahoo.co.jp) へ

申込フォーム

申込フォーム

まち歩き　～熊川の名木と寺社を歩いてみませんか～まち歩き　～熊川の名木と寺社を歩いてみませんか～

地域デビュー応援隊委員会による

　市内の各所をはじめ、地域を巡り「まち」に魅力を発見できる
「まち歩き」で、一緒に楽しくお話しながら歩きませんか。
【日　時】10 月 10 日 ( 火 )　午前 10 時～正午　※小雨決行
【集合・解散場所】福生市福祉センター　
【散策場所】  熊川地区周辺 ( 福生院、熊川公園、熊川神社、石川酒造ほか )
【定　員】先着 10 人
【申込み】受付中　輝き市民サポートセンターへ
　　　　  申込書持参、または TEL/FAX : 042-551-0166   mail : kagayakishimin@forest.ocn.ne.jp

地域デビュー応援隊委員

募　集　中 ！

地域デビュー応援隊委員

募　集　中 ！

「地域とつながりたい」
「地域のために何かした
い」と考えている方を支
援します。自らができる
ことや、これまでの経験
やスキルを活かしてみま
せんか。

市民活動サロン輝き

わたしが変わる　未来が変わる　
　　　　　～ガールスカウト東京都第 191 団の活動～

わたしが変わる　未来が変わる　
　　　　　～ガールスカウト東京都第 191 団の活動～

　３連休の夜間の講座でしたが、お子様連れの方も参加されました。ハー
バリウム用のペンにそれぞれ好みのドライフラワー・ビーズ・光沢のある
紙や糸・小さな石等を入れたあと、ハーバリウム用オイルを入れ、ペンの
蓋をして接着剤を付けてできあがりました。細かい作業のため、参加され
た小学１年生のお子様には難しいかと思いましたが、好みの物を入れて楽しそうに作り、敬老の
日のプレゼントにするということでした。初めて会場でお逢いした方々でしたが、「ハーバリウム
ボールペン作り」をすることで会話も弾み終了時間も忘れて、和やかな楽しい会になりました。
それぞれの個性が光る、世界で１つだけのハーバリウムボールペンの作品ができました。皆様から、
次の開催のご希望がありましたので、第２回を予定したいと思います。

市民活動プレゼンテーション

ペンアート　～ハーバリウムペン作り～ペンアート　～ハーバリウムペン作り～

事業開催報告事業開催報告

　始めに、ガールスカウト東京都第 191 団の指導者から、活動のきっか
けが話され、次に各部門ごとに、これからやってみたいこと、教わった
こと、活動で印象に残っていること、活動への思いが発表されました。
低学年から大学生の発表となり、成長過程までも感じられました。高校生によるパソコンを利用
した発表では、ガールスカウトのおきて・目的・活動の説明がありました。自ら率先し、地域の
ために活動し、自らを高めること、活動を続けこれたことはすばらしいとの
言葉が印象的でした。
〈参加者の意見〉
・立派な発表だった　　・スカウトの成長が見れた　　・内容が充実していた
・自分で考えて行動できる年代の団員だけではなく巾広い年代の特徴も見れた

SSSⓇ福生SSSⓇ福生

　第三回は、福生市を中心に、地域のコミュニティーづくりを目指して活動しているコープみら
い　みらいひろば福生の菊池さんと三浦さんにお聞きしました。
　「私たちはブロック委員として、食・子育て・消費者問題・防災などの暮らしの話題で参加者の
方と交流しています。また、時には簡単工作なども楽しんでいます。自分自身、ブロック委員になっ
たのも、みらいひろばに参加したことがきっかけです。月に一度の楽しみとして気軽に参加して
欲しいです。皆さんにとって、家でも職場でもないサードプレイスとなると嬉しいです。」
　これからも色々な企画を通して、明るいまちづくりや交流のために活動
を続け、居場所・出会いの場を作り、特性を活かし市民活動の拡がりを目
指しているとのことです。みらいひろば福生にぜひ、ご参加してみてはい
かがでしょうか。

取材日：９月 12 日 ( 火 )登録団体代表に聞く登録団体代表に聞く 登録団体へインタビュー！　～第三回～登録団体へインタビュー！　～第三回～

市民活動サロン輝き
福生古文書研究会福生古文書研究会

実施日：９月 10 日 ( 日 )
講師１名　スタッフ３名　参加者 26 名

実施日：９月 16 日 ( 土 )
講師１名　スタッフ 1名　参加者 9名

　福生古文書研究会では６月から９月迄の第３日曜日の午後、４回にわたり
古文書に興味のある方の切っ掛けになればと考え、特別会員の井上氏にご協
力を頂き「初心者のための古文書講座」を昨年度から始めました。第２回目
となる今年は、ポスタ－を掲示したその日から、受講の希望者からお電話を
頂き計 24 名の方から申し込みをいただきました。井上氏は以前福生二中で国語の先生をなさって
いた方で、退職後から古文書を始められ古文書検定１級の資格を持つ方です。文字がどのように
崩し文字になるのかも詳しく教えていただきました。テーマは福生を流れる玉川上水と決めてお
りますので、２回目の今年は上水管理の難しさから「愁訴一件」という文書を楽しく読み解いて
頂きました。参加者は延べ 88 名となりました。会員を募りたいという目論見もありましたが、沢
山の方に楽しんでいただけたことが何よりでございました。

初心者向け　古文書にふれる初心者向け　古文書にふれる
～時代から次代へ～　　第二章　

実施日：6/18・7/16・8/20・9/17
　参加者 22 名・20 名・23 名・23 名

左から、菊池さん・三浦さん


